
HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES 
TEMPORADA 2.026/2.027 

(Desde el 1 de Octubre de 2.026 hasta el 15 de Mayo de 2.027) 
 

AJEDREZ 
GRUPO AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 

1 (Iniciación) 

2.020 a 2.011 Miércoles y Viernes 

17’00 a 18’00  Casa de la Juventud 
C/ Bernardo Balbuena, 66                                  
Teléfono: 926/31.34.53 

2 (Perfeccionamiento) 18’00 a 19’00 

3 (Avanzado) 19’00 a 20’00 
 

ATLETISMO 
CATEGORÍA AÑOS NACIMIENTO DÍAS, HORARIO E INSTALACIÓN LUGAR ENTRENAMIENTO 

Prebenjamín (Sub-8) 2.020 Lunes y Miércoles de 16’00 a 17’00 

Polideportivo “La Molineta” 
-Pista de Atletismo-        

C/ Molineta, s/n   

Benjamín (Sub-10) 2.018 – 2.019 Lunes y Miércoles de 16’00 a 17’00 
Alevín (Sub-12) 2.016 – 2.017 Lunes y Miércoles de 17’15 a 18’30 
Infantil (Sub-14) 2.014 - 2.015 Lunes, Miércoles y Jueves de 16’30 a 18’00 
Cadete (Sub-16) 2.012 – 2.013 Lunes, Miércoles y Jueves de 17’00 a 18’30 
Juvenil (Sub-18) 2.010 – 2.011 Lunes, Miércoles y Jueves de 17’00 a 18’30 

Medio Fondo y Fondo 
Cadete y Juvenil 

2.010 a 2.013 Lunes, Martes y Jueves de 19’00 a 20’30 

 

BALONCESTO 
CATEGORÍA AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 

Prebenjamín Mixto 2.019 Martes y Jueves 17’00 a 18’00 

Polideportivo “La Molineta” 
-Pabellones Cubiertos- 

C/ Molineta, s/n 

Benjamín Mixto 2.017 – 2.018 Lunes y Miércoles o Martes y Jueves 17’00 a 18’00 

Alevín Masculino 2.015 
Lunes y Miércoles 
Viernes (Selección) 

17’00 a 18’00 
17’00 a 18’00 

Alevín Masculino 2.016 Lunes y Miércoles o Martes y Jueves 17’00 a 18’00 

Alevín Femenino 2.015 
Martes y Jueves 

Viernes (Selección) 
18’10 a 19’20 
18’00 a 19’00 

Alevín Femenino 2.016 Lunes y Miércoles o Martes y Jueves 17’00 a 18’00 

Infantil Masculino 2.013 - 2.014 
Lunes y Miércoles 
Viernes (Selección) 

18’10 a 19’20 
17’00 a 18’00 

Infantil Femenino 2.013 – 2.014 Martes y Jueves 18’10 a 19’20 
Infantil Femenino                          

-Regional- 
2.013 – 2.014 

(Selección) 
Martes y Jueves 

Viernes 
18’10 a 19’20 
18’00 a 19’00 

Cadete Masculino 2.011 – 2.012 
Lunes y Miércoles 
Viernes (Selección) 

19’30 a 20’45 
19’00 a 20’00 

Cadete Femenino (Nuevas Alumnas) 2.011 - 2.012 Martes y Jueves 18’10 a 19’20 
Cadete Femenino (Antiguas Alumnas) 2.011 - 2.012 Martes y Jueves 19’30 a 21’00 

Cadete Femenino                          
-Regional- 

2.011 – 2.012 
(Selección) 

Martes y Jueves 
Viernes 

19’30 a 21’00 
17’00 a 18’00 

 

BALONMANO 
CATEGORÍA AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 

Prebenjamín Femenino 2.019 Martes y Jueves, 16’15 a 17’30, en el Colegio “Jesús Baeza” 
Colegio “Jesús Baeza” 
-Pabellón Cubierto- 

C/ Cruces, 27 
----- 

Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 
-Pabellón Cubierto- 

C/ Avenida del Sur, s/n 

Benjamín Femenino 2.017 – 2.018 Martes y Jueves, 16’15 a 17’30, en el Colegio “Jesús Baeza” 
Alevín Femenino 2.016 – 2.015 Martes y Jueves, 17’30 a 18’45, en el Colegio “Jesús Baeza” 

Infantil Femenino 2.014 
Martes de 17’30 a 18’45, en el Colegio “Jesús Baeza” 
Jueves de 18’45 a 20’00, en el Colegio “Jesús Baeza” 

Viernes, de 16’30 a 18’00, en la Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 

Infantil Femenino 2.013 
Martes de 18’45 a 20’00, en el Colegio “Jesús Baeza” 
Jueves de 18’45 a 20’00, en el Colegio “Jesús Baeza” 

Viernes, de 16’30 a 18’00, en la Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 
 

ESCALADA 
CATEGORÍA 

 
AÑOS NACIMIENTO DÍA HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 

Prebenjamín 2.019 - 2.020 
Sábado 10’00 a 12’00 

Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 
-Rocódromo- 

C/ Avenida del Sur, s/n 
Benjamín 2.017 - 2.018 
Alevín 2.015 – 2.016 

 

FÚTBOL 
CATEGORÍA AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 
Prebenjamín 2.019 - 2.020 Lunes y Miércoles 16’30 a 17’30 

Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 
-Campos de Fútbol- 

C/ Avenida del Sur, s/n 

Benjamín 2.017 - 2.018 Lunes y Miércoles 17’30 a 18’30 
Alevín Masculino/Femenino 2.015 – 2.016 Martes y Jueves 16’30 a 17’30 

Infantil 2.013 – 2.014 Lunes y Miércoles 18’30 a 20’00 
Cadete 2.011 – 2.012 Martes y Jueves 17’30 a 19’00 
Porteros 2.011 a 2.020 Viernes 16’30 a 18’00 

 

FÚTBOL-SALA 
CATEGORÍA AÑOS NACIMIENTO DÍAS, HORARIO E INSTALACIÓN LUGAR ENTRENAMIENTO 
Prebenjamín 2.019 - 2.020 Lunes y Miércoles de 16’00 a 17’00 en el Polideportivo “La Molineta” 

Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 
-Pabellón Cubierto- 

C/ Avenida del Sur, s/n 
----- 

Polideportivo “La Molineta” 
-Pabellones Cubiertos- 

C/ Molineta, s/n 
----- 

Colegio “Lucero” 
-Pabellón Cubierto- 

C/ Travesía de Lucero, 2 
----- 

Colegio “Jesús Baeza” 
-Pabellón Cubierto- 

C/ Cruces, 27 

Benjamín 2.018 (Grupo A) Martes y Jueves de 16’00 a 17’00 en el Polideportivo “La Molineta” 
Benjamín 2.017 (Grupo B) Martes y Jueves de 16’00 a 17’00 en la Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 

Alevín 2.016 (Grupo C) 
Lunes de 16’00 a 17’00 en la Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 

Miércoles de 16’00 a 17’00 en el Colegio “Jesús Baeza” 

Alevín 2.016 (Grupo D) 
Lunes de 16’00 a 17’00 en el Colegio “Lucero” 

Miércoles de 16’00 a 17’00 en la Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 

Alevín 2.015 (Grupo A) 
Lunes de 17’00 a 18’00 en la Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 

Miércoles de 17’15 a 18’15 en el Colegio “Lucero” 

Alevín 2.015 (Grupo B) 
Lunes de 17’00 a 18’00 en el Colegio “Lucero” 

Miércoles de 17’00 a 18’00 en la Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 
Infantil 2.014 (Grupo C) Martes y Jueves de 16’00 a 17’00 en el Colegio “Lucero” 
Infantil 2.014 (Grupo D) Martes y Jueves de 17’00 a 18’00 en la Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 
Infantil 2.013 (Grupo A) Martes y Jueves de 17’00 a 18’15 en el Colegio “Lucero” 
Infantil 2.013 (Grupo B) Martes y Jueves de 18’15 a 19’30 en el Colegio “Lucero” 

Infantil Regional Grupo Único Martes y Jueves de 19’30 a 21’00 en el Colegio “Lucero” 

Cadete 2.012 (Grupo C) 
Lunes de 18’30 a 20’00 en el Colegio “Jesús Baeza” 

Viernes de 17’30 a 19’00 en el Colegio “Lucero” 

Cadete 2.011 (Grupo B) 
Lunes de 18’00 a 19’30 en el Colegio “Lucero” 

Viernes de 17’30 a 19’00 en el Colegio “Lucero” 

Cadete 2.011 (Grupo A) 
Lunes de 19’30 a 21’00 en el Colegio “Lucero” 

Viernes de 19’00 a 20’30 en el Colegio “Lucero” 

Cadete Regional Grupo Único 
Miércoles de 18’15 a 19’45 en el Colegio “Lucero” 
Viernes de 16’00 a 17’30 en el Colegio “Lucero” 

Grupo de “A.F.A.D.” Miércoles de 19’00 a 20’00 en el Colegio “Jesús Baeza” 
 



 

GIMNASIA RÍTMICA 
CATEGORÍA AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 

Grupo 1 (Nuevos/as Alumnos/as) 2.020 a 2.011 Lunes de 16’00 a 18’00 
Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 

-Pabellón Multiusos- 
C/ Avenida del Sur, s/n 

Grupo 2 (Antiguos/as Alumnos/as)  Lunes de 18’00 a 20’00 
Grupo 3 (Antiguos/as Alumnos/as)  Miércoles de 16’00 a 18’00 
Grupo 4 (Antiguos/as Alumnos/as)  Miércoles de 18’00 a 20’00 
 

NATACIÓN 
CATEGORÍA AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 
Prebenjamín 2.018 - 2.019 - 2.020 

ANTIGUOS/AS ALUMNOS/AS: Martes y Jueves                                          
Confirmar grupo y horario asignado en las Oficinas de la Concejalía de Deportes               

ALUMNOS/AS NUEVOS/AS: Pendiente de Confirmación 
Inscribirse, en el periodo establecido, para realizar prueba de nivel el día 24-9-26 

Complejo Deportivo “Ciudad de Valdepeñas” 
-Piscina Cubierta- 

C/ Postas, 78 

Benjamín 2.016 - 2.017 
Alevín 2.014 – 2.015 
Infantil 2.012 – 2.013 
Junior 2.010 – 2.011 

 

NATACIÓN ARTÍSTICA 
GRUPO AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 

 2.020 a 2.011 

ANTIGUOS/AS ALUMNOS/AS: 
Martes y Jueves de 16’00 a 17’00                                                                                       

NUEVOS/AS ALUMNOS/AS: Pendiente de Confirmación 
    Inscribirse, en el periodo establecido, para realizar prueba de nivel el día 24-9-26 

Complejo Deportivo “Ciudad de Valdepeñas” 
-Piscina Cubierta- 

C/ Postas, 78 

 

PÁDEL 
GRUPO AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 

 2.020 a 2.011 

ANTIGUOS/AS ALUMNOS/AS: Lunes y Miércoles o Martes y Jueves                                             
Confirmar grupo y horario asignado en las Oficinas de la Concejalía de Deportes                                              

ALUMNOS/AS NUEVOS/AS: Lunes y Miércoles o Martes y Jueves 
Consultar plazas vacantes y horarios, en el periodo establecido, en las Oficinas de la Concejalía de Deportes  

Polideportivo “La Molineta” 
-Pistas de Pádel- 
C/ Molineta, s/n 

 

PATINAJE ARTÍSTICO 
GRUPO AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 

 2.020 a 2.011 

ANTIGUOS/AS ALUMNOS/AS: Martes y Jueves                                      
Confirmar grupo y horario asignado en las Oficinas de la Concejalía de Deportes 

   ALUMNOS/AS NUEVOS/AS: Martes y Jueves de 17’00 a 18’00 
Consultar plazas vacantes y horarios, en el periodo establecido, en las Oficinas de la Concejalía de Deportes          

Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 
-Pabellón Multiusos- 

C/ Avenida del Sur, s/n 

 

PREDEPORTE 
GRUPO AÑOS NACIMIENTO DÍAS Y HORARIOS LUGAR ENTRENAMIENTO 

1 2.021 Lunes de 16’30 a 17’30 y Miércoles de 17’00 a 18’00 
Colegio “Jesús Baeza” 
-Pabellón Cubierto- 

C/ Cruces, 27 

2 2.022 Lunes de 16’30 a 17’30 y Miércoles de 17’00 a 18’00 

3 2.021 Lunes de 17’30 a 18’30 y Miércoles de 18’00 a 19’00 

4 2.022 Lunes de 17’30 a 18’30 y Miércoles de 18’00 a 19’00 
 

TENIS 
GRUPO AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 

1 2.020 a 2.011 

ANTIGUOS/AS ALUMNOS/AS: Lunes y Miércoles o Martes y Jueves                                                         
Confirmar grupo y horario asignado en las Oficinas de la Concejalía de Deportes                                                 

ALUMNOS/AS NUEVOS/AS: Lunes y Miércoles o Martes y Jueves                                                        
Consultar plazas vacantes y horarios, en el periodo establecido, en las Oficinas de la Concejalía de Deportes  

Polideportivo “La Molineta” 
-Pistas de Tenis- 
C/ Molineta, s/n 

 

TENIS DE MESA 
GRUPO AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 

1 2.020 a 2.011 Martes y Jueves 18’00 a 19’00 
I.E.S. “Gregorio Prieto” 

-Pabellón Cubierto- 
C/ Avenida de los Estudiantes, s/n 

 

TIRO CON ARCO 
GRUPO AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 

1 2.020 a 2.011 Martes y Jueves 16’00 a 17’00 
Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” 

-Sala de Tiro con Arco- 
C/ Avenida del Sur, s/n 

 

VOLEIBOL 
CATEGORÍA AÑOS NACIMIENTO DÍAS, HORARIO E INSTALACIÓN LUGAR ENTRENAMIENTO 

Alevín Mixto 2.015 - 2.016 Martes y Jueves de 16’30 a 18’00 en el I.E.S. Gregorio Prieto I.E.S. “Francisco Nieva” 
-Pabellón Cubierto- 

C/ Avenida de los Estudiantes, s/n 
----- 

I.E.S. “Gregorio Prieto” 
-Pabellón Cubierto- 

C/ Avenida de los Estudiantes, s/n 

Infantil Femenino 2.013 – 2.014 Martes y Jueves de 16’30 a 18’00 en el I.E.S. Francisco Nieva 

Cadete Femenino 1 2.011 – 2.012 Lunes y Miércoles de 18’00 a 20’00 en el I.E.S.Francisco Nieva 

Cadete Femenino 2 2.011 – 2.012 Lunes y Miércoles de 18’00 a 20’00 en el I.E.S.Gregorio Prieto 

 

WATERPOLO 
GRUPO AÑOS NACIMIENTO DÍAS HORARIO LUGAR ENTRENAMIENTO 

Iniciación (Nuevos/as Alumnos/as) 2.020 a 2.011 Lunes y Miércoles, de 16’00 a 17’00 Complejo Deportivo “Ciudad de Valdepeñas” 
-Piscina Cubierta- 

C/ Postas, 78 Avanzado (Antiguos/as Alumnos/as 2.020 a 2.011 Lunes y Miércoles, de 17’00 a 18’00 

 
NOTA: Por razones de organización, los horarios pueden sufrir modificaciones en función de los grupos. Se informará puntualmente a los/las interesados/as. 

 
NOTA: La duración de las sesiones de cada una de las disciplinas se determinará al inicio del curso. 


